
N° DFD: 09 

Joaçaba, 19 de fevereiro de 2025. 

Ao 

Setor de Licitações/Contratos 

Secretaria de Administração e Finanças 

Município de Joaçaba/SC 

 

 

DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA (DFD) 

 

 

FINALIDADE: SUBSÍDIO AO PLANO DE CONTRATAÇÕES ANUAL 

 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

 

Setor Requisitante: Secretaria de Assistência Social 

Objeto: 

Contratação de palestra sobre saúde mental para todos os serviços socioassistenciais 

Indicação da data pretendida: 20 de março de 2025 

Justificativa para a data pretendida: 

Momento de realização de reunião entre todos os serviços socioassistenciais  

 

 

2. JUSTIFICATIVA DA CONTRATAÇÃO 

 

A Secretaria de Assistência Social acredita que a saúde mental é um pilar fundamental para o 

bem estar dos servidores e que promover ações que visem seu cuidado contribui para a melhoria da 

qualidade de vida e bem estar no ambiente de trabalho. 

Os servidores estão sujeitos a cargas elevadas de exigência e responsabilidades, períodos de 

estresse, sobrecarga de tarefas, desafios e situações vivenciadas no cotidiano do trabalho que com o 

tempo podem afetar diretamente a saúde mental prejudicando tanto a qualidade de vida dos servidores 

quanto a eficiência e a qualidade dos serviços prestados à população.  

A contratação da palestra tem a intenção de proporcionar um momento de reflexão entre os 

servidores, buscando reconhecer e atuar nas próprias emoções, buscando um ambiente de 

trabalho mais adequado, equilibrado e saudável e também demostra o compromisso de cuidado 

com os servidores. 

 

2.1 Informação de contratação anterior 

Não 

 

2.2 Possui vinculação ou dependência com outra contratação? 

(X) Não / (   ) Sim: 

 

3. QUANTIDADE E PRAZO 

Uma palestra de aproximadamente 2 horas no dia 20 de março de 2025. 

 

 

 



N° DFD: 09 

4. RESPONSÁVEL  

Responsável pela contratação: Nathalia Mascarello Duran  

Responsável pelo setor requisitante: Sandra Regina Pacheco 
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