Curso de Primeiros Socorros em
Sadde Mental (PSSM)
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Transtornos do espectro do autismo 2,9%
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Distarbios alimentares 1,4%
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Problemas de
salde mental

Estimativa de
6rgdos nacionais e

internacionais de saldde

Projection of mental health need relating to Covid-19 and how it
compares with the trajectory of the virus itself

Mental health need

Covid-19

@

Antes da Pandemia
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da populacgdo das pessoas passariam
no mundo sofria de por algum problema de
problemas sadde mental durante as
de salde mental suas vidas.

a cada ano.

Durante a Pandemia
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Mais de 86%

da populacdo estd sofrendo com
problemas de saude mental no Brasil.
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https://www.canalsaude.fiocruz.br/noticias/noticiaAberta/ministerio-da-saude-divulga-resultados-preliminares-de-pesquisa-sobre-saude-mental-na-pandemia01102020

#1 Depressdio é causa #1 Suicidios em 2019
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Prevaléncia de transtornos mentais nas regidées cobertas pela OMS, 2019
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Fonte: IHME, 2019

Prevaléncia de transtornos mentais (%)
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31.0%

Transtornos de
ansiedade

970 milhoes

de pessoas estdo vivendo
com transtornos mentais 28.9%

Transtornos
depressivos

Transtornos do desenvolvimento (idiopatico) N.1%

52,4% 47,6%

s@o mulheres s@&o homens

Transtorno de déficit de atengéo/ hiperatividade 8,8%

Transtorno bipolar 4,1%

Transtornos de conduta 4,1%

Transtornos do espectro do autismo 2,9%
Esquizofrenia 2,5%
Distarbios alimentares 1,4%
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Suicidios em 2019
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A carga global de
transtornos mentais
em DALYs, 2019

54,1%

s@o mulheres

Fonte: OMS, 2019

todos os DALYs

45,9%

s@o homens

39%

Depressdo

22%

Ansiedade

Esquizofrenia 11.7%

Doenca Intestinal Infecciosa (DII) 7,1%

outros 6,6%

Bipolar 6,5%

Comportamental 4,5%
Transtornos do espectro do autismo 3,3%
Distarbios alimentares 2,2%
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Fonte: OMS, 2019

0-28 dias

1-59 meses

5-14 anos

15-29 anos

30-49 anos

60-69 anos
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Dez principais causas globais de anos vividos com sofrimento (YLDs), 2019

Anos vividos com incapacidade (000s)

3. Outras perdas auditivas _
5. Errosde refragéio néo corrigidos _
6. Transtornos de ansiedade _
7. Doencgas ginecoloégicas _
8. Anemia por deficiéncia de ferro _
IO, Problemas bucais _

Fonte: OMS, 2019 INIA HEALTH



Somos campeoes!
em algo que ndo é tdo
positivo...

Em Transtornos de
Ansiedade

Quase 10% da populagao (3x
mais do que a média
mundial)

Em Depressdo, com
5.8% da populacdo.
Somente atrds dos EUA,
Estonia, e Australia (5.9%)

Em anos vividos com
incapacidade devido
a problemas de saude

mental.
Somete atrds dos EUA.
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Mais de
USD 1 trilhdo
por ano

Estimativa da OMS antes da Pandemia

Custo apenas de produtividade perdidq,
sem contar custos de tratamento ou
outros)

Em comparagdo, o Brasil teve um PIB de
1.6 trilhdo em 2021
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Curso de
aneu:os Socorros
em Saude Mental

Um curso essencial para empresas e pessods interessadas em

prevenir o agravamento de problemas de sadde mental em sua
volta e socorrer colegas, funciondrios, familiares ou amigos em
situacdes de crises de saude mental.
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OBJETIVOS
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Capacitar profissionais para:

Aumentaro
conhecimento
em problemas
de satde mental.

Aumentar o
encaminhamento
precoce para
intervencgées
apropriadas.

Eliminar mitos

e desinformacgéo e
reduzir

o estigma.

Diminuiro
escalonamento
e agravamento
de problemas

de satde mental.

Auxiliar no suporte
de uma cultura
organizacional
saudavel.

Trazer

resultados para

a melhoria da
qualidade de vida
das pessods.
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BENEFICIOS
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CONTEUDO DO CURSO

Cobre principais
problemas e
crises de saude
mental

18 horas de treinamento

O treinamento
é seguro e gera
resultados

positivos

Burnout
Sindrome do esgotamento
fisico e mental

Distarbios
de Ansiedade

Eventos | N | A
Traum@ticos W Health

Depressdo

Transtorno do estresse
pos traumatico

Luto

Ideacdo de Suicidio ou
Comportamento Suicida

Posvengdo do suicidio




IMPORTANTE

ESSE CURSO NAO HABILITA
O SOCORRISTA A

realizar um diagnéstico formal ou a
aplicar tratamento ou terapia junto a

pessoas com problemas de saude mental.

Somente um médico psiquiatra ou
psicoélogo formado pode realizar um
diagnéstico formal.

Identificar sinais de problemas de
satde mental em colegas e pessoas
proximas.

Abordar o individuo de forma informal e
apropriada

Dar informacdes essenciais ao
individuo de forma construtiva.

Prover ajuda inicial em casos de crise.

Encaminhar o individuo a profissionais
apropriados.

Sar suporte ao individuo.

Educar e remover o estigma sobre
diversos problemas de satdde mental.



Alguns dos nossos clientes no Brasil
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POR QUE A CERTIFICACAO EM PSSM
E RELEVANTE PARA SUA EMPRESA

Existem varias razées pelas quais este curso de Primeiros Socorros em Sadde Mental é relevante para o seu
local de trabalho.

Em primeiro lugar, os problemas de saude mental sdo comuns no local de trabalho e tendem a afetar as
pessods durante os primeiros anos de trabalho.

Em segundo lugar, os problemas de saude mental podem ter um impacto significativo na produtividade e
podem afetar a capacidade de trabalho de uma pessoa quando ndo sdo tratados.

Em terceiro lugar, muitas pessoas ndo procuram ajuda profissional adequada.

Finalmente, colegas de trabalho e supervisores estdo em uma boa posi¢gdo para detectar os primeiros sinais e
sintomas de um problema de saude mental em um colega de trabalho.

Fornecer primeiros socorros de satdde mental quando um trabalhador apresenta os primeiros sinais e
sintomas de um problema de satde mental & importante, pois pode ajudar a pessoa a retornar rapidamente
ao seu desempenho normal. Ndo fazer isso pode levar ao agravamento do problema ou ao surgimento de
umas crise.

Nosso NPS: 94%




POR QUE A CERTIFICACAO EM PSSM
E RELEVANTE PARA SUA EMPRESA

Até o momento, ndo hd paises conhecidos em que o treinamento em primeiros socorros em saude mental seja obrigatdrio
por lei para a populacdo em geral. No entanto, alguns paises estdo tomando medidas para melhorar o acesso a cuidados
em saldde mental e treinamentos relacionados. Por exemplo:

1.Reino Unido: O governo briténico estd implementando um programa chamado "Mental Health First Aid" para treinar mais
pessoas em habilidades de primeiros socorros em sadde mental.

2.Austrdlia: O treinamento em primeiros socorros em saldde mental é oferecido por organizagdes governamentais e néo
governamentais em toda a Austrdlia, embora ndo seja obrigatdrio por lei.

3.Canada: O governo canadense estd investindo em programas de treinamento em sadde mental, incluindo o "Mental Health
First Aid Canada’, que fornece treinamento em primeiros socorros em sadde mental para a populagdo em geral.

4.Estados Unidos: Vdrios estados dos EUA, incluindo Califérnia, Washington e Nova York, estdo promovendo programas de
treinamento em primeiros socorros em sadde mental, embora ndo seja obrigatério por lei.

Embora o treinamento em primeiros socorros em sadde mental ndo seja obrigatdrio por lei em muitos paises, hd um

crescente reconhecimento da importdncia de cuidados preventivos em satde mental e do papel dos primeiros socorros em
saude mental na prevencdo de crises e na promogdo de bem-estar emocional.

Nosso NPS: 94%




Reescrito e adaptado
para a cultura,
sistema de sadde e
melhores praticas

no Brasil.

Acesso ao exclusivo
Portal do Aluno e Portal
do Instrutor, com
materiais, recursos e
provas atualizadas.

Formato do Curso

Entregue por
instrutores altamente
qualificados via

Zoom para todo

o Brasil.

Entrega multimodal:
apresentagdo + videos
+ exercicios
experienciais + provas
eletrbénicas de fixacdo.
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Cursos para
individuos
(socorristas)

e para instrutores
(multiplicadores).

Emissdo
automatizada

de Certificado,

com ID Gnico de
identificagéio online.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

(Total 18 horas o curso todo)

Prevaléncia no Brasil e no Mundo pré e pds Covid;

Custos diretos e indiretos da satdde mental nas organizagdes;

O que é PSSM — Primeiros Socorros em Saude Mental;

Perfil do Socorrista em Saude Mental;

Definigcbes — Saude Mental, transtorno mental e saude e bem estar;

Avaliacéo online do contetdo aprendido (portal do aluno).

INIA Health
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CONTEUDO PROGRAMATICO

(Total 18 horas o curso todo)

Definicdo do termo Primeiros socorros em saude mental;
Protocolo de intervengdo e plano de agdo;
Reconhecendo os sinais de sofrimento emocional;
Como abordar - Rapport e Escutando com empatia;

Dar informagdes — o que dizer e o que ndo dizer;

Como fazer um encaminhamento e acompanhamento;
Fisiologia do sistema nervoso auténomo;
Autorregulagdo — Impacto do estresse;

Modelo Cognitivo de Beck;

Técnica de autorregulacdo psicofisioldgica;

Ferramenta de autoavaliagéo (Depressdo, Ansiedade, Estresse e Burnout) -
Mindcheck;

Avaliac@o online do contetdo aprendido (portal do aluno).

INIA Health
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CONTEUDO PROGRAMATICO

(Total 18 horas o curso todo)

Burnout — as 12 fases para o adoecimento;
Conceitos da Psicologia Positiva Organizacional;
Relacdo — Estresse — Resiliéncia e Performance;
Disturbios de Ansiedade;

TEPT - Transtorno do Estresse P6s Traumatico;
Depressdo;

Ataques de Panico;

Eventos traumaticos;

ldeacgdo e comportamento suicida;

Posvencdo do suicidio;

Como lidar com o Luto

Protocolo de intervengdo e plano de agdo;
Avaliac@o online do contetdo aprendido (portal do aluno).

INIA Health
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Resultados

Aumento da alfabetizagéo em saide mental.

Diminui¢éo do estigma.

Aumento do conhecimento de primeiros socorros em
satde mental (como identificar, acolher e orientar).

Maior conhecimento para identificagéo precoce de
problemas de satde mental.

Maior conhecimento sobre intervengdes apropriadas
(baseadas em evidéncia) para problemas de
sadde mental.

Aumento no apoio e acolhimento de colegas e amigos
com problemas de saude mental
(utilizagéio do conhecimento aprendido).

Aumento da saiide mental dos participantes em si e
reducgéio da incidéncia de suicidio no ecossistema.

Comprovados por diversas
pesquisas cientificas
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INVESTIMENTO

Valores validos até Dezembro de 2024

=

TURMAS FECHADAS IN
COMPANY PRESENCIAL
PSSM 30 PESSOAS

R$ 1.437,59

Por pessoq, a vista

INTA

Py Health


about:blank

R$ 43.127,70

*+ 30 vagas para uma turma in company presencial em 2024 do Curso de Primeiros Socorros em Saude Mental, com carga horaria de 18 (dezoito)
horas por turma.

» Valor por pessoa/vaga = R$ 1.437,59

* Publico-Alvo: RH/ Liderancas e equipe de saude

* Quantidade de pessoas: até 30 pessoas por turma

» Horério das aulas: a combinar entre as partes apés a assinatura do contrato.
* Local: Sala de treinamento oferecido pela empresa contratante

* Metodologia: exposicdo dialogada, exercicios e trabalhos em grupo.

« Material: formato digital, disponibilizado pela Contratada.

Ao assinar o documentos vocé estd ciente e de acordo com os critérios de participacdo e aprovacdo da certificagdo, bem como a forma de pagamento.

Concordam com a proposta acima (07/06/2024):

Prefeitura Municipal de Joacaba
INIA HEALTH / CONTRATADA CONTRATANTE
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