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A quem possa interessar,

Escrevo esta carta para confirmar que, dentro do meu conhecimento, a Inia Health é a
pioneira e, até este momento, única empresa a oferecer o certificado de Primeiros Socorros
em Saúde Mental no Brasil.

No exterior, a certificação é bastante conhecida e procurada em países como Austrália,
Reino Unido e Estados Unidos, sendo considerada essencial em grandes empresas e em
empresas que procuram uma melhor cultura corporativa. Mais de 4 milhões de pessoas no
mundo são formadas como socorristas de primeiros socorros em saúde mental. A formação
é dada por empresas diferentes em países diferentes.

A Inia Health trouxe a formação para o Brasil em 2021, reescrevendo-a para adaptar-se ao
mercado, cultura e sistema de saúde brasileiro. A certificação da Inia Health foi reescrita por
psicólogos e profissionais brasileiros com décadas de experiência em saúde mental clínica e
corporativa. Até o momento, dentro do nosso conhecimento, a Inia Health é a única a
oferecer esta certificação no mercado nacional.

É importante notar que o conceito de Primeiros Socorros em Saúde Mental (PSSM) é
diferente e mais abrangente do que os Primeiros Socorros Psicológicos (PSP). Este último
foca no apoio psicológico a pessoas afetadas por situações de catástrofe ou trauma,
imediatamente após o ocorrido. O PSSM inclui o PSP mas vai além, cobrindo também a
abordagem e primeiros socorros de pessoas que estão desenvolvendo problemas crônicos
de saúde mental, como o Burnout, Transtornos de Ansiedade, Depressão, entre outros.
Portanto, a certificação em PSSM é muito mais valiosa às empresas e outras organizações
pois cria uma camada interna protetora contra o desenvolvimento destas doenças.
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Como evidência de que somos os pioneiros no mercado, temos a marca ‘PSSM Primeiros
Socorros em Saúde Mental’ registrada e de uso exclusivo da Inia Health. Os números de
processo no INPI são 925671975 e 925672106 e podem ser consultados no site
https://busca.inpi.gov.br/ . As marcas estão registradas pela Ferraz Consultoria LTDA, uma
de minhas empresas. Garanto aqui que estas marcas e o conteúdo do curso são de uso
exclusivo da empresa Inia Health Brasil.

Fico disponível para responder a quaisquer dúvidas. Meu email é andre@iniahealth.com e
meu celular é 011 98335-7726.

André Ferraz
Co-fundador e COO da Inia Health Brasil
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