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Deixe sobre a mesa apenas o documento de identificacdo com foto e a caneta esferogréfica de tinta preta,
feita de material transparente.

N&o é permitida qualquer consulta ou comunicac¢ao entre os candidatos.

Retire dos bolsos qualquer material ou objeto e coloque no envelope porta objetos cedido pelo fiscal. Lacre
o envelope.

Verifique se sua prova é para 0 cargo em gque se inscreveu e se a mesma contém 30 questdes, numeradas
de 1 a 30. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes
posteriores por falha de impresséao.

Confira os seus dados pessoais e do cargo em seu Cartdo Resposta. Assine apenas no campo Assinatura
do Candidato.

Para cada questéo existe apenas uma resposta correta.

A resposta correta deve ser marcada, preenchendo totalmente o circulo, conforme orientacdo no Cartédo
Resposta.

As marcagOes duplas, rasuradas ou marcadas de forma diferente ao indicado no cartdo resposta,
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Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

Apés decorridas 3 (trés) horas de prova, o candidato poderéa levar o CADERNO DE PROVA.

Ao terminar a prova e sair da sala, retire-se imediatamente do local de aplicagéo.

N&o é permitido o uso do banheiro apés o término da prova.

Boa prova!



EDITAL N.° 001/2024 — CONCURSO PUBLICO - PREFEITURA MUNICIPAL DE JOACABA-

UNOESC | 3-11

LINGUA PORTUGUESA

Este texto serve de base para as questbes 1, 2,3 e 4
desta prova.

Cultura do ‘'melhor aluno' prejudica maioria dos estu-
dantes no Brasil?

A educagdo no Brasil ndo é pensada para garantir o
sucesso de todos os alunos, mas para privilegiar os que
sdo considerados os "melhores" estudantes.

Essa é a conclusdo do pedagogo Ocimar Munhoz
Alavarse, professor da Faculdade de Educacdo da
Universidade de S&o Paulo (USP) e coordenador do
Grupo de Estudos e Pesquisas em Avaliacdo Educacional
(Gepave).

Ele chama essa postura de "pensamento olimpico",
porque certos alunos seriam educados para serem 0s
"campedes" — como se a educacao fosse uma Olimpiada
— enquanto as necessidades da maioria dos alunos
seriam deixadas de lado.

Como consequéncia, diz Alavarse, os "melhores alunos"
recebem mais atencdo, incentivo e elogios para
potencializar seu desenvolvimento, enquanto alunos com
mais dificuldades séo deixados para tras.

"A gente tem que pensar se quer formar quatro ou cinco
alunos brilhantes ou se quer garantir que todos os alunos
consigam atingir um certo patamar minimo de

habilidades", afirma o pesquisador.
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g2enkn8I30 Leticia Mori -
BBC News Brasil. Acesso em 02/02/2024.

QUESTAO 01

De acordo com as informacfes do texto, analise as

proposicdes a seguir.

I.  Ocimar Munhoz Alavarse é pedagogo, professor e
pesquisador.

II. No texto, h4 uma critica explicita a educagéo
brasileira.

Ill. O titulo, em forma de pergunta, problematiza a cultura
‘do melhor aluno’ no Brasil.

IV. Na afirmacgéo de Alavarse, os alunos com dificuldades
sdo deixados para tras, enquanto os melhores
recebem mais incentivo.

Quais estao corretas?

A) Apenas I

B) Apenaslell.

C) Apenas |, llelll.

D) LIl elV.

QUESTAO 02

“Ele chama essa postura de "pensamento olimpico”,

porque certos alunos seriam educados para serem 0s

"campedes" — como se a educacdo fosse uma

Olimpiada — enquanto as necessidades da maioria

dos alunos seriam deixadas de lado.”

Ao se analisar o periodo citado, pode-se identificar

que esta correta, na integra, apenas a afirmacéo na

alternativa:

A) Os vocabulos “ele” e “sua” pertencem a classe
invariavel dos pronomes.

B) O vocédbulo “porque”, por ser um pronome
interrogativo, deveria ser escrito separado.

C) Os vocabulos “os” e “uma” sao, respectivamente,
artigo definido e indefinido.

D) Os vocabulos “olimpico e Olimpiadas” sé&o,
respectivamente, substantivos variaveis.

QUESTAO 03

“A educacao no Brasil ndo é pensada para garantir o

sucesso de todos os alunos, mas para privilegiar os

que sdo considerados os "melhores” estudantes.”

Ao se considerar aconstrucéao frasal deste enunciado,

sob o viés sintatico e seméantico, qual alternativa

apresenta a analise correta?

A) O periodo, em analise, é simples, visto que s6 ha um
ponto final, apds a palavra estudantes.

B) O periodo é classificado como misto, ou seja, é
formado por coordenacéo e subordinacao.

C) O periodo é composto apenas por oracdes
coordenadas.

D) O periodo € composto apenas por oracdes
subordinadas.

QUESTAO 04

"A gente tem gue! pensar se? quer formar quatro ou

cinco alunos brilhantes ou se® quer garantir gue*

todos os alunos consigam atingir um certo patamar

minimo de habilidades", afirma o pesquisador.

Identifique, nas alternativas a seguir, a Unica andlise

morfossintatica correta, de acordo com a sequéncia

numérica dos termos analisados, no periodo

destacado.

A) quel: este gue exerce a fungdo de um pronome
relativo, pois se refere ao termo anterior.

B) se> este se exerce a funcdo de indice de
indetermina¢&o no sujeito.

C) se® este se exerce a fungdo de particula de realce.

D) que* este que exerce a fungdo de conjuncéo
integrante.

QUESTAO 05

Qual das alternativas indicadas segue os preceitos de
norma culta quanto aregéncia, ao uso de crase e dos
pronomes relativos?

A) O pesquisador se referiu & educacéo brasileira, cuja
critica estd embasada na priorizacdo da cultura dos
melhores alunos.

B) O pesquisador aludiu a falta de incentivo a alunos cujo
o desempenho fique abaixo das médias escolares.

C) A pesquisa informa a sociedade da falta de incentivo
nacional, onde todos os alunos deveriam ter suas
habilidades desenvolvidas.

D) A declaracdo do pesquisador, cuja a formacdo da
respaldo a critica fundamentada, faz com que a
sociedade repense as praticas pedagdgicas.

MATEMATICA
QUESTAO 06

Os polindmios sdo expressdes algébricas
fundamentais na mateméatica, com uma ampla gama
de aplicacbes em diversas éareas, como algebra,
andlise numérica, fisica, engenharia e muitas outras.
Eles s8o compostos por termos que envolvem
variaveis elevadas a expoentes inteiros nao
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negativos, além de constantes multiplicativas.

De acordo com o texto e acercados polindmios, avalie

as afirmacodes a seqguir.

l. Todo polindmio do segundo grau possui
exatamente duas raizes reais.

I. O polindbmio f(x) = x> —x*+x —1 ndo possui
raizes reais.

M. O polindmio f(x) = 2x?2 —3x + 1 possui raizes
reais e distintas.

E correto apenas o que se afirma em

A I

B) Il

C) lell

D) llelll.
QUESTAO 07

Um investidor esta analisando duas empresas, A e B,
para decidir em qual delas investir. Ele sabe que a
probabilidade de a empresa A apresentar lucro no
préximo trimestre é de 60%, enquanto a probabilidade
de aempresaB apresentar lucro é de 70%. Além disso,
a probabilidade de ambas as empresas apresentarem
lucro é de 40%.

Considerando essas informacg6es, a probabilidade de
pelo menos uma das empresas apresentar lucro no
proximo trimestre é de

A) 90%.

B) 80%.

C) 70%.

D) 60%

QUESTAO 08

2 2
Considere umaelipse E definida pela equacéo % % =

1, onde a>b>0. Seja P um ponto no primeiro
. . z s b
quadrante da elipse E cuja coordenada y é igual a >

Se Q é o ponto simétrico de P em relagdo ao eixo x,
qual das seguintes opcdes representa corretamente a

coordenada x de Q?
3a

A) B¢
B) &
c) -3¢
D) —¥¢

QUESTAO 09

Um engenheiro esta projetando uma nova roda-
gigante para um parque de diversbes. Ele precisa
determinar a altura maxima que a roda-gigante
atingir4d durante uma volta completa, levando em
consideracdo afuncédo trigonométrica que descreve o
movimento da cabine ao longo do tempo.

O engenheiro modelou o movimento vertical da
cabine da roda-gigante com a funcgédo trigonométrica
h(t) = A-sen(Bt) + C onde t representa 0 tempo em
segundos, h(t) € a altura em metros, e A, B e C sao
constantes.

Considerado afuncéo h(t) = 30sen (%t) +40,aaltura

maxima que a cabine da roda-gigante atingira durante

uma volta completa é
A) 70 metros.

B) 80 metros.

C) 90 metros.

D) 100 metros.

QUESTAO 10

Um grupo de cientistas esta estudando o crescimento
populacional de uma determinada espécie de inseto
em uma regido especifica. Eles observaram que o
crescimento populacional dos insetos segue um
padrédo logaritmico, e desejam modelar essa situagéo
para prever a populacédo futura e planejar estratégias
de controle, se necessario.

Os cientistas coletaram dados ao longo de varios
anos e descobriram que o namero de insetos, N, em
uma determinada épocat, pode ser representada pela
funcdo logaritmica N(t) = 200000 -log(t + 52) +
500000, onde t representa o tempo em meses.
Considerando a funcdo logaritmica apresentada, o
numero de insetos na populagdo, quando t = 4 anos,
serad de

A) 700 mil.
B) 800 mil.
C) 900 mil.
D) 1 milh&o.

LEGISLACAO
QUESTAO 11

Segundo a Lei Orgénica do Municipio de Joagaba, o
orcamento fiscal dos Poderes Municipais, dos fundos,
dos 6rgéaos e das entidades da administragao indireta,
inclusive fundagdes instituidas e mantidas pelo Poder
Publico, esta compreendido

A) na Lei de Diretrizes Orgamentarias.

B) na Lei Orgamentaria Anual.

C) no Plano Plurianual.

D) na Lei Orgénica.

QUESTAO 12

O Plano de Cargos e Salarios do Municipio de Joagcaba

determina que, na ocorréncia de um servidor efetivo

ser nomeado para cargo de provimento em comisséo,
seja

A) determinado o afastamento do servidor do cargo
efetivo de que for titular, ressalvados os casos de
acumulacédo legal, hip6tese em que recebera apenas
a remuneracéo do cargo efetivo.

B) determinado o afastamento do servidor do cargo
efetivo de que for titular, ressalvados os casos de
acumulacédo legal, hipétese em que recebera apenas
a remuneracéo do cargo em comissao.

C) determinado o afastamento do servidor do cargo
efetivo de que for titular, ressalvados os casos de
acumulacdo legal, hipétese em que podera optar pela
remuneracao.

D) determinado que n&o pode ocorrer o afastamento do
servidor do cargo efetivo de que for titular, devendo
acumular as atribuicées obrigatoriamente.
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QUESTAO 13

Segundo o Estatuto dos Servidores Publicos do
Municipio de Joacaba, sobre a licenca para tratar de
interesses particulares, é correto afirmar que

A) alicenca sera suspensa, a qualquer tempo, a pedido
do servidor ou no caso comprovado de interesse
publico e, na segunda hipétese, o servidor sera
cientificado e devera reassumir o exercicio no prazo
de 60 (sessenta) dias, findos os quais sera declarada
a vacancia do cargo e realizada a exoneracdo "ex
Oficio”.

B) o servidor ocupante de cargo efetivo, desde que néo
esteja em estagio probatorio, podera requerer licenga
com remuneragao, que sera liberada no interesse da
administracdo para tratar de interesses particulares.

C) alicenga serd suspensa, a qualquer tempo, a pedido
do servidor ou no caso comprovado de interesse
publico e, na segunda hipétese, o servidor sera
cientificado e dever4d reassumir o0 exercicio
imediatamente, caso ndo o faca serd declarada a
vacancia do cargo e realizada a exoneragdo "ex
Oficio".

D) a licenca ndo poderd ultrapassar um ano, salvo
quando seja para tratamento de salde de familiar.

QUESTAO 14

Segundo o Estatuto dos Servidores Publicos do
Municipio de Joacgaba, o deslocamento de cargo de
provimento efetivo, ocupado ou vago no ambito do
quadro geral de pessoal, para as autarquias ou
fundacbes publicas do mesmo Poder, é considerado
A) Remocéao.

B) Reverséo.

C) Reconducao.

D) Redistribuicéo.

QUESTAO 15

Segundo a Constituicdo Federal, as funcbes de

confianga, exercidas exclusivamente por servidores

ocupantes de cargo efetivo, e 0s cargos em comisséo,

a serem preenchidos por servidores de carreira nos

casos, condi¢cdes e percentuais minimos previstos em

lei, destinam-se

A) a qualquer cargo publico.

B) apenas as atribuicbes de diregdo, chefia e
assessoramento.

C) apenas nos municipios, aos secretarios municipais.

D) pode ser para qualquer cargo publico, mas depende
de autorizacao legislativa para a nomeacéo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 16

O desenvolvimento da marcha em criancas é
sequencial e divide-se em trés estagios: inicial,
elementar e maduro. Esse conhecimento ¢é
fundamental ao fisioterapeuta para o tratamento de
criancas tipicas e atipicas.

Sobre esse assunto, relacione a coluna A (estagios
do desenvolvimento) e a coluna B (elementos de
cada estagio).

Coluna A

I. Estagio inicial

Il. Estagio elementar
[ll. Estégio maduro.
Coluna B

1. Contato com pé plano

2. Aumento do comprimento do passo

3. Bracos ao longo do corpo com balancgo
4. Inclinagdo pélvica aumentada

5. Elevacgao vertical minima

6. Balanco reflexivo do brago.
Assinale a alternativa que apresenta a relacéo
correta.

A) I-1;11-3,4;11- 2,5, 6.
B) I-1;1-2,3,4;1l-5,6.
C) I-1;1I-2,4;11-3,5, 6.
D) I-1;1-4,6;1-2, 3,5.

QUESTAO 17

A salde, no Brasil, tem registros de desenvolvimento
das profissfes a partir da chegada da familiaimperial.
Entretanto, os registros atuais apontam que, princi-
palmente a partir dos anos 80, o sistema de salde do
pais tem que se preparar com profissionais aptos a
atuar em suas formacfes com os movimentos deno-
minados "Transicdo demogréfica" e "Transicéo epide-
miolégica". Estes movimentos, segundo Duarte e Bar-
reto (2012), se referem essencialmente a transicédo de-
mogréfica e transicdo epidemioldgica.

Transicdo demografica € o processo caracterizado
pela mudanca nos padrbes de crescimento de uma
populacéo e influenciado, especialmente, pelas taxas
de natalidade e pela mortalidade.

Transicdo epidemiolégica consiste na mudanca do
perfil de mortalidade, que passa de uma situacao em
gue as principais causas de mortes eram as doencgas
infecciosas e parasitarias para as principais causas
de morte, atualmente, serem doencas crénico-dege-

nerativas.
DUARTE, Elisabeth Carmen; BARRETO, Sandhi Maria. Transicao
demogréfica e epidemioldgica: a Epidemiologia e Servi¢os de Saude
revisita e atualiza o tema. Epidemiologia e Servigos de saude, v.
21, n. 4, p. 529-532, 2012.

De acordo com os conceitos apresentados pelos au-

tores, esta correto apenas o que se afirma em:

A) A transicao demografica expfe a situacdo que a
mortalidade infantil e neonatal, no Brasil, ainda se
referem a indices muito alarmantes.

B) A transicdo epidemiolégica refere-se aos cuidados
necessarios para as acdes preventivas de dengue e
demais doencas infectocontagiosas.

C) A transicdo demogréfica e epidemioldgica expbe a
situacdo de que o niumero de pessoas idosas e com
doengas relacionadas a habitos de vida tende a au-
mentar no pais.

D) A transicdo demogréfica e epidemioldgica expde a
situagdo de que o numero de mortes de pessoas
economicamente carentes e com doencas relacio-
nadas a habitos de vida tende a aumentar no pais.
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QUESTAO 18

Os programas de reabilitacdo pulmonar reduzem a

dispneia, aumentam a capacidade de tolerancia ao

exercicio e melhoram aqualidade de vida em pacien-
tes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crlnica

(DPOC).

Diferentes formas de tratamento para a DPOC geram

melhora da capacidade do exercicio nos pacientes,

exceto:

A) Treinamento de endurance, treinamento de forca e
resisténcia, treinamento de membros superiores, es-
timulacéo elétrica neuromuscular e treinamento de
musculos respiratorios.

B) Treinamento de endurance, treinamento de muscu-
los respiratdrios, estimulacdo elétrica neuromuscu-
lar, treinamento de membros inferiores e treina-
mento intervalado.

C) Estimulacao elétrica neuromuscular, treinamento de
membros superiores, treinamento de musculos res-
piratérios e treinamento de membros inferiores.

D) Treinamento de forga e resisténcia, treinamento de
membros inferiores, exercicios pliométricos resisti-
vos, estimulagdo elétrica neuromuscular e treina-
mento de muasculos respiratérios.

QUESTAO 19

A insuficiénciarespiratéria pode ser definidacomo a
incapacidade do sistema respiratério de realizar
suas fungdes basicas de eliminar diéxido de car-
bono do organismo e assimilar oxigénio, sendo cor-
reto afirmar que

A) a gasometria arterial na insuficiéncia respiratéria hi-
percapnica fornece informacgdes de alterag6es como
a hipercapnia, apenas.

B) a insuficiéncia respiratéria hipoxémica tem por me-
canismo bésico o déficit de ventilagdo.

C) bradipneia e bradicardia sdo os sintomas mais pre-
coces da insuficiéncia respiratéria, associando-se a
alteracdes da fungdo mental, tosse, expectoragéo e
dor toracica.

D) a insuficiéncia respiratéria crénica pode ser compli-
cada por alteracdes agudas que causam a insufici-
éncia respiratéria crénica agudizada.

QUESTAO 20

O treinamento dos musculos do assoalho pélvico é
empregado como intervencdo fisioterapéutica prin-
cipal para o tratamento da maioria das disfun¢ées do
assoalho pélvico, com nivel de evidéncia muito alto
para tratamento da incontinéncia urinaria. No en-
tanto, mesmo quando completamente instruida so-
bre aanatomiae afuncdo dos musculos do assoalho
pélvico, uma grande porcentagem de mulheres néo
consegue distinguir corretamente os musculos do
assoalho pélvico (MAP). Ensinar as mulheres a con-
trair os MAP é uma das tarefas mais dificeis parao(a)
fisioterapeuta.

Para ensinar a mulher a contrair adequadamente os
MAP, com base nas evidéncias disponiveis, o(a) fisi-
oterapeuta deve iniciar com

A) associacdo da contragdo dos musculos do assoalho
pélvico com a respiragdo diafragmatica e a visuali-
zag&o com espelho.

B) a utilizagdo de biofeedback de pressédo, que apre-
senta o mais alto nivel de evidéncia cientifica, de-
monstrando eficacia na facilitagdo da contracédo dos
MAP em mulheres com grau 0 ou 1 na Escala de
Oxford modificada.

C) orientacdes sobre a localizagcdo, a anatomia, a fun-
¢do e como contrair os musculos do assoalho pél-
vico para favorecer o aprendizado da contracao cor-
reta.

D) a técnica proprioceptiva, utilizando o cone vaginal
para favorecer a contracdo dos musculos do assoa-
lho pélvico.

QUESTAO 21

A sindrome do impacto do ombro, condicdo de sa-

Ude cada vez mais prevalente em determinadas fai-

Xas e grupos populacionais, ocorre quando ha o

comprometimento do espaco subacromial sob o

arco coracoacromial.

Nesse sentido, analise as afirmac¢fes a seguir.

I. Os exercicios devem concentrar-se no fortaleci-
mento dos estabilizadores dindmicos e dos muscu-
los do manguito rotador que atuam para comprimir e
deprimir a cabeca umeral com relacdo a glenoide.

Il. Os rotadores externos, infraespinhoso e redondo
menor, sdo mais fracos concentricamente, porém,
mais fortes excentricamente do que os rotadores in-
ternos, e devem ser fortalecidos para recriar 0 equi-
librio da for¢a acoplada com o subescapular no
plano transversal.

lll. Os rotadores externos e a por¢ao posterior da cap-
sula articular sdo tensos, tendem a limitar a rotagédo
externa e devem ser alongados.

IV. As mobilizagBes articulares anterior, posterior, infe-
rior e superior, em ambas as articulagfes, esterno-
clavicular e acromioclavicular, devem ser realizadas
para assegurar o movimento artrocinematico normal
nessas articulacoes.

V. Assim que a dor e a inflamacéo estiverem controla-
das, os exercicios devem concentrar-se no fortaleci-
mento dos estabilizadores dindmicos da articulacdo
glenoumeral e no alongamento das por¢des superior
e anterior da capsula articular.

E correto apenas o que se afirma em

A) 1, 1lelll.
B) I,llelV.
C) Il IVeV.
D) I Il IVeV.

QUESTAO 22

A oxigenoterapia consiste no tratamento da hipdxia

por meio da administracédo de oxigénio (O2) a uma

pressdo maior do que no ar ambiente (21%), o que

facilita a troca gasosa e tende a reduzir o trabalho

respiratorio.

A respeito do uso da oxigenoterapia, avalie as asser-

¢des a sequir.

1. Administrar oxigénio quando a causa € desigual-
dade na ventilagdo alveolar e na perfusdo capilar,
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normalmente, € uma conduta eficaz para a melhora
da PaO:..

2. A oxigenoterapia por tempo prolongado domiciliar
(OPD) é o tratamento mais eficaz para pacientes
com insuficiéncia respiratéria cronica e hipoxemia.

3. O objetivo da oxigenoterapia é manter uma ade-
quada oxigenacdo arterial e tecidual para satisfazer
as necessidades metabdlicas dos tecidos, sem cau-
sar efeitos téxicos, ou seja, ela deve ser adminis-
trada na maior concentracdo possivel para produzir
uma oxigenacao tecidual adequada.

4. Os métodos de administracdo de O, classificados
em sistemas de baixo fluxo, oferecem Oz suplemen-
tar que varia de acordo com o fluxo inspiratério do
paciente e fornecem FiO2 variavel, sendo eles: mas-
cara de Venturi e nebulizadores de arrastamento de
ar.

5. As mascaras faciais simples de oxigénio permitem
taxa de fluxo de até 15 litros/min, sem previsibilidade
da concentracédo de oxigénio inspirado, uma vez que
essa concentracdo depende do fluxo inspiratério do
paciente.

Com relagdo a oxigenoterapia, marque a alternativa

correta.

A) 1,2 e 3 estdo corretas.

B) 1,2 e 4 estéo corretas.

C) 1, 2 e 5 estdo corretas.

D) 2, 3 e 4 estdo corretas.

QUESTAO 23

O comprometimento do equilibrio (inclusive o com-
prometimento do controle postural) € comum apés o
Acidente Vascular Cerebral (AVC). A manutencéo do
equilibrio e da postura depende de informacdes sen-
soriais dos sistemas visual, vestibular e somatos-
sensorial. As informagdes sensoriais sdo integradas
e usadas para controlar a resposta motora antecipa-
téria e compensatéria de equilibrio. Nas dltimas
duas décadas, a ciénciacomegou ainvestigar as ten-
tativas do sistema nervoso central de se reparar por
meio de um processo denominado neuroplastici-
dade. A partir do exposto, podemos inferir que as in-
tervencgdes fisioterapéuticas, se usadas adequada-
mente, podem melhorar a estabilidade postural em
curto prazo e, ainda, restabelecer e manter os ga-
nhos funcionais em longo prazo.

Com base nessas informacdes, assinale a afirmativa

correta.

A) Independente da extensdo da area acometida e da
gravidade, o AVC afeta apenas uma rede sensorial
ou motora. Deve-se tratar o paciente utilizando ape-
nas um tipo de técnica, que seja mais conveniente,
e orientar o cuidador.

B) Pessoas com AVC, que caem, tém duas vezes mais
probabilidade de sofrer uma fratura de quadril em
comparacéo com aguelas que ndo caem. As causas
das quedas néo sao identificaveis e ndo podem ser
tratadas até o momento. O fisioterapeuta deve evitar
o treinamento de marcha, reduzindo, assim, o risco
de eventuais quedas.

C) O treinamento de equilibrio vem sendo implemen-
tado com sucesso nas consultas de fisioterapia, as-
sim como treinamento em circuito e programas hos-
pitalares versus domiciliares versus comunitarios. O

contelido do treinamento, normalmente, ndo inclui
exercicios de equilibrio e controle de tronco. Apenas
atividades gerais, como exercicios de fortalecimento
e atividades de marcha, devem ser utilizadas para a
melhora do equilibrio.

D) A progresséo dos exercicios deve ser de acordo com
a fase do AVC. O ideal € iniciar com exercicios de
estabilidade simples e progredir para atividades de
treinamento mais complexas e desafiadoras. Podem
ser inclusos exercicios sensorio motores, baseados
em diversas abordagens. A prescricdo de dispositi-
VoS e Orteses pode ser necessaria em alguns casos.

QUESTAO 24

A paciente M. R. S., de 48 anos, foi submetida a qui-
mioterapia neoadjuvante e a cirurgia conservadora
de mama, com biépsia do linfonodo sentinela como
parte do tratamento de cAncer de mama a direita. En-
contra-se no 14° dia de pés-operatorio. Relata, como
queixa principal, dificuldade para movimentar o
brago direito e dor intensa na axila, no bragco e no
antebrac¢o, somente nos movimentos.

Com base apenas nos sintomas relatados, qual o
provavel diagndstico fisioterapéutico?

A) Lesdao do nervo intercostobraquial.

B) Sindrome do desfiladeiro cérvico-torécico.

C) Sindrome da rede axilar.

D) Linfedema precoce.

QUESTAO 25

As doencas cardiovasculares sédo aquelas que tém
como caracteristicas o comprometimento do sis-
tema circulatorio, acarretando disfuncfes nos vasos
sanguineos e coragdo, podendo provocar deficién-
cia, limitagdes, dependéncia e 6bito. Entender as
modificacbes do sistema cardiovascular no pro-
cesso do envelhecimento ajuda o profissional a pla-
nejar formas de prevencao e facilita a diferenciacéo
do que serianormal do processo de envelhecimento
em relacdo ao patolégico.

Diante do exposto, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) o que se afirma a seguir.

() As artérias, em especial a aorta, sdo afetadas pela
reducdo da elasticidade de suas paredes com conse-
guente diminuicdo das propriedades de distensibilidade
e complacéncia, levando ao enrijecimento arterial e a
maior resisténcia vascular periférica.

( ) Com o envelhecimento, decrescem progressiva-
mente a frequéncia cardiaca maxima, o débito cardiaco
e a fracdo de ejecdo e, como consequéncia, ocorre 0 au-
mento do volume de pulsacdes, para oferecer uma com-
pensacao ao esforco maximo.

() As mudancas fisiologicas de niveis pressoricos sub-
jacentes ao envelhecimento estéo relacionadas a hiper-
tensédo arterial e implicam em uma abordagem terapéu-
tica: o tratamento medicamentoso.

() O processo de envelhecimento do sistema cardio-
vascular envolve o coragdo e 0s vasos sanguineos e re-
laciona-se, uma vez que tem papel sistémico, a todos os
outros orgaos e tecidos do corpo, refletindo, de maneira
direta, em variaveis hemodinamicas que podem gerar di-
minuicdo da reserva fisioldgica dos idosos.
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A sequéncia que responde adequadamente a ques-
tdo, considerando de cima para baixo, é:

B) F-V-F-V
C) V-F-F-V
D) F-V-V-F
QUESTAO 26

Considere o seguinte caso clinico: Senhora S.V, 77

anos, villva, 6 anos de escolaridade, procurou aten-

dimento fisioterapéutico por dor no joelho apoés

trauma por queda. Passou por uma consulta fisiote-

rapéutica que, além da avaliagdo das queixas funci-

onais, realizou uma avaliacdo multidimensional e

identificou alteracées em dominios funcionais nao

declarados pela paciente. O resultado dos testes fo-

ram:

e Mini Exame do Estado Mental: 19 pontos;

e Escala de depresséo geriatrica (GDS 15): 2 pontos;

e Teste do sussurro: repetiu corretamente a frase;

e Escala de Katz = 2 pontos e de Lawton = 16 pontos.

Com base no desempenho dos testes citados, é cor-

reto afirmar que a Senhora. S.V possui

A) alteragdo cognitiva e sintomas depressivos.

B) alteracdo cognitiva com dependéncia funcional em
atividades béasicas e instrumentais de vida diéria.

C) sintomas depressivos e dependéncia funcional em
atividades bésicas e instrumentais de vida diaria.

D) sintomas depressivos, alteracdo cognitiva e depen-
déncia funcional em atividades bésicas e instrumen-
tais de vida diaria.

QUESTAO 27

Conforme Shumway-Cook; Woollacott (2010, p. 98-
123), o controle postural para a estabilidade e a
orientacdo corporal requer a integracdo das
informacdes sensoriais (percepcdo da posicdo e do
movimento do corpo no espago) e a agao (capacidade
de produzir forgcas para controlar os sistemas de
posicionamento do corpo para um ato motor).
Portanto, o controle postural exige uma interacéo
complexa entre os sistemas musculoesquelético e

nervoso.
SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle
motor: teoria e aplicagdes praticas. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Considerando as informacgdes apresentadas, assi-

nale a alternativa correta.

A) O controle postural requer processos neurais, que
integram o0s sistemas sensoriais para as respostas
motoras, cujas influéncias cognitivas acerca do grau
de instrucdo do individuo interferem nesse proces-
samento.

B) Os componentes musculoesqueléticos incluem am-
plitude de movimento articular, flexibilidade da co-
luna, propriedades musculares e relacdes biomecé-
nicas entre segmentos corpéreos distantes.

C) Os componentes do sistema nervoso essenciais
para o controle postural envolvem: I- processos mo-
tores, Il- processos sensoriais e Ill- processos de in-
tegracao de nivel superior essenciais para mapear a
sensacgao para a acao.

D) Os diversos sistemas orgéanicos trabalham de forma
cooperativa, a fim de controlar a orientagéo e a es-
tabilidade do corpo, sendo 0s componentes neurais
essenciais: |- processos motores, Il- propriocep¢ao
integrativa e lll- demandas ambientais da agé&o.

QUESTAO 28

A atividade fisicaregular deve ser considerada ferra-
menta de promocao de saude, dentro do paradigma
de Envelhecimento Ativo, pois sua execuc¢do en-
volve aspectos fisicos, mentais e emocionais e am-
pliam a chance de os individuos desfrutarem de um
envelhecimento saudavel.

Considerando-se essa abordagem sobre atividade fi-

sica e a promocédo de saude, assinale a afirmativa

correta.

A) A prética de atividade fisica regular, pelos idosos,
apresenta associacdo positiva com a capacidade
funcional; entretanto, ndo sdo observados os mes-
mos efeitos nos individuos muito idosos, pois este
grupo sofre maior influéncia do declinio fisiolégico
advindos do processo de envelhecimento.

B) As politicas sociais de 2011, que tiveram como ob-
jetivo implementar programas de atividade fisica
para idosos, tinham como uma das principais diretri-
zes conscientizar os idosos e a comunidade sobre
os beneficios dos exercicios fisicos resistidos e su-
pervisionados por fisioterapeutas, para prevencao
de sarcopenia.

C) Varios instrumentos podem ser utilizados para ava-
liar o nivel de atividade fisica de idosos, mas os mais
acessiveis sdo a ergoespirometria e o teste ergomé-
trico, uma vez que estdo disponiveis para a maior
parte da populacao.

D) As estratégias para garantir o acesso dos idosos em
programas de atividade fisica sdo bem-sucedidas
em diversas cidades do pais, entretanto, o nivel de
adesdo ainda é baixo entre a populacéo, o que re-
guer acdes mais amplas e com maior eficacia, uma
vez que a maioria da populacéo dos idosos ainda
permanecem sedentarios.

QUESTAO 29

Sobre a Politica Nacional para a Prevengédo e Con-

trole do Cancer na Rede de Atencdo a Saude das

Pessoas com Doencas Crbnicas no ambito do Sis-

tema Unico de Satde (SUS), publicada em 2013, as-

sinale a alternativa INCORRETA.

A) Organizacao da vigilancia do cancer por meio de in-
formacdo, identificagdo, monitoramento e avaliacdo
das acdes de controle do cancer e de seus fatores
de risco e protec¢éao.

B) Elimina¢&o, reducdo e controle de fatores de risco
fisicos, quimicos e biolégicos associados a ocorrén-
cia do cancer.

C) Reducdo da incidéncia, prevaléncia, morbidade e
mortalidade, por meio de ac¢Bes voltadas para a
instituicdo de tratamento oncolégico oportuno e
cuidados paliativos.

D) Acbes e servicos voltados para o cuidado integral da
pessoa com cancer, com base em parametros e cri-
térios de necessidade e diretrizes baseadas em evi-
déncias cientificas.
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QUESTAO 30

As fraturas distais do radio sdo lesGes no punho,
bastante comuns em todos os grupos etarios. Reper-
cutem com distdrbio na mobilidade articular e na
funcdo e desempenho motor.

Quanto as fases no protocolo geral para reabilitacdo

das fraturas distais do radio, marque a alternativa

correta.

A) Na fase inicial, o tratamento apropriado deve ser su-
ficientemente estavel para permitir o uso funcional
da méo.

B) O movimento passivo do ombro e cotovelo ipsilateral
€ usado para aumentar o controle muscular.

C) Os exercicios de mobilizacdo assistidos passivos
para antebraco e o punho sdo usados para maximi-
zar a resisténcia muscular.

D) A imobilizacdo estatica pode ajudar a melhorar o

movimento, em particular se a supinac¢do tem retorno
lento.



