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LEIA COM ATENCAO AS ORIENTACOES ABAIXO:

«Vocé recebeu do fiscal de sala o material: caderno de prova e
cartao-resposta.

« A prova tera duragao de 3 (trés) horas incluindo o tempo de
preenchimento do CARTAO-RESPOSTA.

+ O prazo minimo de permanéncia em sala é de 1 (uma) hora.

« Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém
questdes objetivas de conhecimentos especificos, conforme
solicitado no ato da inscricdo, e questdes de legislacéo,
matematica e lingua portuguesa. Verifique se o material
estd em ordem, e se o seu nome, CPF e nimero de inscricao
conferem com os que aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso
contrario, comunique imediatamente o fiscal.

« Ao terminar a conferéncia do Caderno de Provas, caso esteja
incompleto ou tenha defeito, solicite ao fiscal de sala que o
substitua, ndo cabendo reclamacgdes posteriores nesse sentido.
O candidato devera verificar, ainda, se o cargo em que se
inscreveu se encontra devidamente identificado no Caderno
de Provas.

« Todas as questdes da prova sao de multipla escolha. Para
cada umas das questOes objetivas sao apresentadas quatro
alternativas (A, B, C, D), e somente uma delas corresponde a
alternativa correta. Assinale UMA RESPOSTA; a marcacao em
mais de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

- No CARTAO-RESPOSTA, a marcacdo das letras que
correspondem as respostas corretas deve ser realizada com
caneta esferografica de tinta preta ou azul, de forma continua e
densa, cobrindo todo o espago compreendido pelos circulos. A
leitora Optica é sensivel a marcas escuras, portanto preencha os
campos de marcagao completamente. Exemplo:

« O preenchimento do CARTAO-RESPOSTA ¢é de inteira
responsabilidade do candidato. Em hipotese alguma havera
substituicao dele por erro do candidato.

- Nao serao computadas questées nao respondidas nem
questoes que contenham mais de uma resposta (mesmo que
uma delas esteja correta), emenda ou rasura, ainda que legivel.

- CUIDADO COM O CARTAO-RESPOSTA: néo risque, nao
amasse, ndo dobre, ndo suje, pois ele é insubstituivel.

- SERA ELIMINADO DO CONCURSO PUBLICO o candidato que,
durante a realizacao das provas:

a) retirar-se do recinto da prova, durante sua realizacao, sem a
devida autorizacao;

b) for surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a
execucao de quaisquer questdes/itens das provas;

¢) usar ou tentar usar meios fraudulentos e/ou ilegais para a sua
realizacdo;
d) utilizar-se de régua de cdlculo, livros, calculadoras e/ou

equipamento similar, dicionario, notas e/ou impressos que
nao forem expressamente permitidos, gravador, receptor e/ou
pagers, e/ou se comunicar com outro candidato;

e) faltar com a devida cortesia para com qualquer membro da
equipe de aplicacdo das provas, autoridades presentes e/ou
outros candidatos;

f) fizer anotacdo de informacoes relativas as suas respostas em
qualquer outro meio que nao o permitido neste Edital;

g) descumprir as instru¢des contidas no Caderno de Provas e
no Cartao-resposta;

h) recusar-se a entregar o Caderno de Provas e o Cartao-
resposta ao término do tempo destinado a sua realizacao;

i) ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartao-
resposta;

j) ndo permitir a coleta de sua assinatura ou nao atender ao
procedimento de coletar sua impressao digital;

k) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos,
incorrendo em comportamento indevido;  *

) for surpreendido portando oufazendo uso de aparelho celular
e/ou quaisquer aparelhos eletronicos durante a realizacao das
provas, mesmo que o aparelho esteja desligado.

+ Nao serd permitida, também, ao candidato, a utilizacdo de
telefone celular ao final das provas, enquanto estiver dentro da
unidade de aplicacdo destas.

« Os fiscais ndo estdao autorizados a emitir opinido nem a
prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas. Cabe,
exclusivamente, ao candidato interpretar o enunciado da
questao e decidir a resposta.

+ O candidato somente podera se retirar do local de prova a
partir dos 60 (sessenta) minutos apds o seu inicio, devendo
obrigatoriamente entregar o CADERNO DE PROVAS e o
CARTAO-RESPOSTA. Esta permitido levar apenas o rascunho
do gabarito que se encontra na Ultima pagina do caderno de
prova. Ap6s decorridos 120 minutos de provas, o candidato
podera levar o CADERNO DE PROVA.

« Apdsarealizacao da prova o candidato deverd imediatamente
sair das instalagoes fisicas do local da prova, ndo sendo mais
permitido o ingresso aos sanitarios.

» Os trés ultimos candidatos permanecem em sala, pois deverao
entregar as provas simultaneamente.

« Se do exame de recursos resultar anulacdao de item integrante
de prova, a pontuacao correspondente a esse item serd
atribuida a todos os candidatos, independentemente de terem
recorrido.

O . gabarito preliminar da prova estard disponivel em
02/12/2018, a partir das 17h, na pagina da Prefeitura Municipal
de Joacaba (http://www.joacaba.sc.gov.br) e na pagina da
Unoesc (http://unoesc.edu.br/).
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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 1

Assinale a opcdo em que todos os vocabulos sao
acentuados por serem paroxitonos.

a) Alguém, indispensavel, prospero, incrivel.

b) Onix, placido, receitudrio, imdveis.

c) Espécie, acucar, cortex, indelével.

d) Crachas, pincaro, herdi, estratégia.
QUESTAO 2

Indique a opgao que completa as lacunas, no periodo
a seguir, com as palavras ortograficamente corretas.

Mediante uma situacdo nova, é comum o profissional

criar , as vezes acompanhadas de grande
, e sentir quanto a atitude a

ser tomada.

a) Expectativas - tensdo — hesitacao.

b) Expectativas - tencao - esitacao.

) Espectativas — tensdo — hesitacao.

d) Espetativas - tencdo — hesitacao.

QUESTAO 3

Leia o didlogo e assinale qual opcao preenche
corretamente os espacos.

- esta tao apreensivo com a prova?
Até agora ndo compreendi o , ja que
estudou bastante.

- desejo gabarita-la.

a) Porqué - porque - Porque
b) Por que - porqué - Porque
¢) Porque - porqué - Por que

d) Por que - porque - Porque
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QUESTAO 4

Marqueaopc¢aoemqueavirgulaestaincorretamente
empregada.

a) Invista em novos conhecimentos, habilidades e
experiéncias.

b) O modelo tradicional de trabalho nao desaparecer3,
mas ha tendéncia de crescimento de novos modelos.

¢) O mercado e as estruturas organizacionais, estdo em
constantes mudancas.

d) Vivemos na era da tecnologia, assim, rapidez e
agilidade sao qualidades profissionais fundamentais
aos colaboradores.

QUESTAO 5

Quais conjungdes ou locugdes conjuntivas
preenchem, respectivamente, de maneira correta os
espacos nos textos a seguir?

I. “Da propria garganta saiu um grito de admiracéo,
que Cirino acompanhou, com
menos entusiasmo.”’

ll. “Sua cabeca voltou as noites nevoentas de sua
infancia, as tempestades causavam
apagoes [...]"”

lll. “Ele lembrou que os pobres e desempregados
eram seus irmaos, ninguém se deixou
convencer [...]"

IV. Estamos aqui
um cargo publico.

POssamos ocupar

a) jad que - onde - logo - para que
b) embora - onde - todavia - a fim de que
) no entanto — quando - todavia - para que

d) embora - quando - todavia - para que
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MATEMATICA

QUESTAO 6

A velocidade maxima das cinco voltas dadas em um
teste de Formula 1, em km/h, foram: 190, 198, 196,
204 e 202. Nessas condi¢des a varianca e o desvio
padrdo sao, respectivamente:
a)va=24km2/h2eS=4,9k/h.
b)va=28km2/h2eS=6,9k/h.
cva=22km2/h2eS=4,9k/h.
d)va=23km2/h2eS=44k/h.

QUESTAO 7

Que Capital, aplicado por 2 meses a juros compostos
de 1,00 % a.m., produz montante de R$ 10.000,00?

a) R$ 9.200,00.
b) RS 9.450,00.
) R$ 9.802,96.
d) R$ 9.245,35.

QUESTAO 8
Ana, Lucas e Thiago resolveram comprar livros, CDs
e canetas. Ana gastou R$ 70,00 e comprou 1 livro, 3
CDs e uma caneta. Lucas gastou R$ 80,00 e comprou
2 livros, 2 CDs e 2 canetas. Thiago gastou R$ 75,00
comprando 3 livros, 1 CD e 1 caneta. Qual o preco
de cada item, sabendo que todos os CDs tém o
mesmo preco, assim como todos os livros e todas as
canetas? Na ordem livro, CDs e canetas, os valores
sao, respectivamente:
a) 17,5;15;10.
b) 17,5;10; 10.
¢) 10,5;15,5; 10.

d) 17,5;15;7,5.
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QUESTAO 9
Considere um conjunto de 10 frutas em que 3 estao
estragadas. Escolhendo aleatoriamente 2 frutas
desse conjunto, determine a probabilidade de
ambas nao estarem estragadas.
a) 7/15.
b) 8/15.
c) 11/15.
d) 22/15.

QUESTAO 10

A édrea daregiao delimitada por f(x)=2-x" e g(x)=x
é:

a) 9 unidades quadradas.
b) 5 unidades quadradas.
¢) 4 unidades quadradas.

d) 4,5 unidades quadradas.
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LEGISLACAO
QUESTAO 11

Segundo a Lei Organica de Joacaba, compete,
privativamente, ao Prefeito:

a) Realizar, por delegados de sua confianca,
inspecdes sobre quaisquer documentos de gestdo da
administracdo direta e indireta municipal, bem como
a conferéncia dos saldos e valores declarados como
existentes ou disponiveis em balancetes e balancos.

b) Aprovar a criacdo e modificacdo estrutural dos
orgéos da administracdo publica.

¢) Iniciar o processo legislativo, na forma e nos casos
previstos na Lei Organica.

d) Autorizar a criacdo, alteracdo e extin¢do de cargos,
empregos e fungdes publicas municipais e aprovar os
respectivos vencimentos.

QUESTAO 12

Segundo a Lei Organica de Joacaba, compete,
privativamente, a Camara Municipal:

a) Nomear e exonerar os Secretarios Municipais.

b) Nomear os servidores de acordo com a legislacdo
aplicavel.

) Representar o Municipio em juizo ou fora dele, por
intermédio da Procuradoria do Municipio, na forma
estabelecida em Lei Complementar.

d) Conceder licenca ao Prefeito, Vice-prefeito e
Vereadores para afastamento dos cargos.

QUESTAO 13

Segundo o Estatuto do Servidor Publico de Joacaba,
estd correta a assertiva:

a) Readaptacdo é a investidura do servidor em cargo
de atribuicdes e responsabilidades compativeis com a
limitacdo que tenha sofrido em sua capacidade fisica
ou mental, verificada por junta médica oficial.

b) Readaptacdo é o retorno do servidor estavel ao
cargo anteriormente ocupado.

¢) Nomeacéo é o deslocamento do servidor, a pedido
ou por meio de oficio, no ambito do mesmo quadro
de pessoal.

d) Nomeacdao é o deslocamento de cargo de
provimento efetivo, ocupado ou vago no ambito
do quadro geral de pessoal, para as autarquias ou
fundacoes publicas do mesmo Poder.
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QUESTAO 14

Segundo o Estatuto do Servidor Publico de Joagaba,
esta correto afirmar:

a) Além do vencimento e das vantagens previstas
na Lei Complementar, serd sempre deferida aos
servidores gratificacdo por assiduidade.

b) O servico noturno, prestado em hordrio
compreendido entre 22h de um dia e 5h do dia
seguinte, terd o valor/hora acrescido de 50%
(cinquenta por cento), computando-se cada hora
como 52 minutos e 30 segundos.

¢) A gratificacdo natalina corresponderd a 1/12 (um
doze avos) dos vencimentos devidos em dezembro,
por més de servico, do ano correspondente, sendo
que a fracdo igual ou superior a 15 dias de trabalho
serd havida como més integral.

d) Independentemente de solicitacdo, serd pago
ao servidor, por ocasido das férias, um adicional
correspondente a 1/3 (um terco) da remuneracao
do periodo das férias. No caso de o servidor exercer
funcao de confianca ou ocupar cargo em comissao, a
respectiva vantagem ndo serd considerada no célculo
do adicional.

QUESTAO 15

Segundo o Plano de Cargos e Salarios do Municipio
de Joacaba, esta correto dizer:

a) Os empregos publicos serdao regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), ndo se
aplicando a eles as regras constantes na Lei do Plano
de Cargos e Saldrios de Joacaba.

b) Os cargos de provimento em comissdao serdo
exercidos exclusivamente por servidor publico efetivo,
e a nomeacao e exoneracao para a referida funcao
ocorrerdo por meio de ato expedido pelo Chefe do
Poder Executivo Municipal.

c¢) As funcdes de confianca, nas quantidades,
denominacgdes, subsidios e vencimentos, sdao os
constantes na legislacdio municipal vigente, sendo
de livre nomeacao e exoneracao pelo Chefe do Poder
Executivo Municipal.

d) Os cargos de carreira de provimento efetivo nas
quantidades, denominacdes, subsidios e vencimentos
sdo os constantes na legislagdo municipal vigente,
sendo de livre nomeacao e exoneracao pelo Chefe do
Poder Executivo Municipal.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO

QUESTAO 16

Para o Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM), a prescricao do exercicio fisico envolve um
processo sistematico e individualizado. As diretrizes
do ACSM abordam a quantidade adequada de
atividade fisica necessaria para produzir beneficios
em termos de saude. Além de considerar as
caracteristicas individuais, existem elementos
basicos que sdo comuns nas prescri¢cdes do exercicio.
Considere as afirmativas que seguem sobre os
componentes basicos de uma prescri¢do sistematica
e individualizada do exercicio:

. Paraa prescricdo de exercicios é necessario considerar
o tipo de exercicio (modalidade apropriada), a
frequéncia, a intensidade e a duracéo.

[l. Para a prescricdio de exercicios é necessario
considerar a progressao e a sobrecarga do exercicio.

lll. Para a prescricdio de exercicios é necessario
estabelecer modalidades pré-determinadas,
intensidade fixa e duracao variavel.

IV. Para a prescricdo de exercicios é necessario
considerar modalidades diversas, intensidade e
duracao fixas, em razdo de progressao e sobrecarga.

E correto apenas o que se afirma em:
a)lell

b) Il e lll.

ollelVv.

d) I lllelV.

QUESTAO 17

Em 1948 a Organizacao Mundial da Saude definiu
o conceito de saiide como “um estado de completo
bem estar fisico, mental e social.” Esse conceito é
dindmico e variavel, pois a satide de um individuo
pode ser determinada por fatores genéticos,
ambientais, sociais e econémicos que influenciam
diretamente a qualidade de vida das pessoas. Outro
conceito bastante abrangente é o conceito de
qualidade de vida que compreende nao somente
a saude fisica, mas também o estado psicoldgico e
emocional, a autoestima, a capacidade funcional, a
qualidade das relacoes sociais, o estado econémico
e o estilo de vida de maneira geral. De maneira
especifica, o profissional de educacao fisica pode

_’
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contribuir com a qualidade de vida e a saude da
populacédo considerando:

a) os aspectos relacionados ao estilo de vida que
considera o rendimento econdmico, para que o
individuo tenha acesso a atividades fisicas regulares.

b) o estimulo a um estilo de vida direcionado a
performance motora, despertando na populacdo o
interesse para os esportes de rendimento.

c) os aspetos relacionados ao rendimento fisico
esportivo, uma vez que estes sao 0s Unicos capazes de
manter a saude da populacéo.

d) o estimulo e a manutencdo de um estilo de vida ativo,
para manter os niveis de saude e condicionamento
fisico.

QUESTAO 18

Quando nos referimos a aptidao fisica relacionada
a saude estamos cientes de que esta “envolve
componentes associados ao estado de saude, seja
nos aspectos de prevencdo e reducdo dos riscos
de doencas, como também pela maior disposicao
(energia) para as atividades da vida diaria”; e
quando nos referimos a aptidao fisica relacionada
ao desempenho estamos cientes de que esta “inclui
componentes necessarios para uma performance
maxima no trabalho ou nos esportes.”” (NAHAS,
2013). Sobre a aptidao fisica relacionada a satide e ao
desempenho, considere as afirmacgées a seguir:

. Forca e resisténcia muscular, agilidade e flexibilidade
sdo componentes da aptidao fisica relacionada a saude.

Il. Forca e resisténcia muscular, composicao corporal,
resisténcia cardiorrespiratéria e flexibilidade sdo
componentes da aptidao fisica relacionada a saude.

lll. Poténcia muscular, velocidade, capacidade aerébia
e flexibilidade sdao componentes da aptidao fisica
relacionada a saude.

IV. Forca e resisténcia muscular, velocidade e agilidade
sdo componentes da aptiddo fisica relacionada ao
desempenho.

V. Os componentes de aptiddo fisica relacionados a
saude e ao desempenho sdo os mesmos.

E correto apenas o que se afirma em:
a)lell. b)llelV.

ol llelV. d)V.
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QUESTAO 19

A prescricao de exercicios fisicos deve ser realizada
por um profissional de educacéao fisica, que precisa
garantir uma orientacdo adequada, baseando-se
nos conhecimentos basicos sobre as adaptacoes
e os efeitos do exercicio para o ser humano,
considerando as diretrizes para sua prescricao. A
pratica regular de exercicios fisicos e o treinamento
sistematizado geram alteracoes fisioldgicas crénicas
nos individuos. Assinale a opcao correta acerca do
comportamento do sistema cardiovascular durante
0 exercicio.

a) A frequéncia cardiaca, o fluxo sanguineo e o volume
sistélico aumentam durante o exercicio.

b) A pressao arterial e o volume sistélico diminuem
expressivamente durante o exercicio, enquanto a
frequéncia cardiaca aumenta.

¢) Afrequéncia cardiaca e o fluxo sanguineo diminuem,
enquanto o volume sistélico aumenta durante o
exercicio.

d) Nao hd alteracdes no sistema cardiovascular durante
0 exercicio.

QUESTAO 20

O processo de envelhecimento esta ligado a uma
série de alteracoes fisiologicas. No Brasil ha um
processo de transicio demogréfica, nutricional e
epidemioldgica ocorrendo de maneira acelerada nos
ultimos anos. “A transicdo demogréfica tem como
consequéncia o envelhecimento populacional,
visto que as taxas de natalidade estdao diminuindo
e hoje se conhece maiores alternativas para reduzir
ou estabilizar as principais causas de mortalidade
infantil, além de um maior controle sobre as doencas
infectocontagiosas. Com as pessoas vivendo
por mais tempo e um decréscimo no nimero de
nascimentos, a populacdo idosa esta crescendo em
ritmo acelerado no Brasil” (HALLAL; KNUTH, 2011).
Em relacdo ao tema envelhecimento e exercicios
fisicos é correto afirmar que:

a) a condicao cardiovascular do idoso ndao modifica
com treinamento aerdébio.

b) o exercicio fisico ndo tem nenhuma relevancia sobre
os sintomas da menopausa.

) o exercicio fisico é capaz de melhorar os niveis de
forca e massa muscular em idosos.

d) a hidrogindastica é o exercicio mais indicado para os
idosos.
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QUESTAO 21

A atividade fisica (AF) esta inversamente associada a
mortalidade por todas as causas e, principalmente,
a mortalidade cardiovascular (PITANGA et al.,
2018). Considere as afirmacdes a seguir sobre a
epidemiologia da atividade fisica:

. O nivel de atividade fisica das populacdes é
influenciado pelo perfil econémico.

lIl. O sexo e a idade dos individuos nao sdo fatores
determinantes para o nivel de atividade fisica no lazer.

lll. A prética de atividade fisica pode ser considerada
um fator de protecdo a saude das pessoas.

IV. A seguranca e o desenho urbano podem ser tanto
barreiras quanto facilitadores para a prética regular de
atividade fisica.

E correto o que se afirma em:

a)lell
b)l,llelV.
ol lllelv.
d LI elV.

QUESTAO 22

As adaptacdes (respostas) fisioldgicas do exercicio
fisico sdo decorrentes do processo de treinamento
fisico. Sobre as adaptacoes fisiologicas aos exercicios
fisicos, assinale a opcao correta:

a) No individuo que se exercita a frequéncia cardiaca
em repouso é mais alta.

b) O destreinamento ndo provoca alteracoes
importantes na aptiddo cardiovascular, tampouco na
forca e volume musculares.

c) Com a pratica de exercicios aerdbios, acontece a
diminuicdo no nimero de capilares circundando cada
célula muscular.

d) Um maior condicionamento aerébio resulta
em uma menor frequéncia cardiaca de repouso e,
consequentemente, uma menor taxa de trabalho,
uma vez que o coracao se torna mais eficiente com o
treinamento.
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QUESTAO 23

Durante o exercicio sao formados &acidos nos
processos metabolicos, e dentre eles o acido latico,
que é de grande relevancia para o treinamento
fisico (POWERS; HOWLEY, 2000). O acido latico é um
metabolito formado no processo de:

a) Lipdlise.
b) Fosfagénio.
¢) Glicélise anaerdbia.
d) Glicdlise aerdbia.
QUESTAO 24

Em todas as faixas etarias tem sido observado um
consideravel indice de inatividade fisica, o que pode
se tornar um problema de saude publica, uma vez
que o sedentarismo associado a ma alimentacao
também é fator responsavel pela obesidade. O
profissional de Educacdo Fisica contratado para
realizar uma intervencao relacionada a saude e a
qualidade de vida da populacdo de um municipio
precisa conhecer aspectos relacionados aos
programas de exercicios fisicos. Nesse contexto,
assinale a alternativa incorreta:

a) Uma possibilidade de programa de exercicios
para controle de peso é a combinacado de exercicios
aerébicos com exercicios resistidos, assim tem-se
a “queima” de calorias e a melhora na capacidade
cardiorrespiratoria, bem como o aumento da forca, da
massa muscular e da taxa metabdlica de repouso.

b) E importante considerar o balanco energético
em um programa de exercicios, sendo que para o
processo de emagrecimento o consumo de calorias
deve superar o gasto energético.

¢) Um programa de exercicio eficiente deve
proporcionar a “queima” de calorias, sem prejudicar
a massa livre de gordura. Assim, o emagrecimento
ocorre basicamente pela diminuicdo da massa de
gordura.

d) Um programa de intervencdo para controle de
peso deve também garantir a aquisicdo de bons
habitos alimentares, controle de estresse e pratica de
atividades fisicas de maneira regular.
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QUESTAO 25

Considerando que o profissional de Educacao
Fisica atua, predominantemente, sobre o corpo
em movimento, é fundamental que ele estimule
o aprimoramento das capacidades motoras das
criancas e adolescentes, ampliando o seu acervo
motor e estimulando uma vida mais ativa. Em
relacdo as capacidades motoras, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O ritmo e o equilibrio sdo capacidades motoras a
serem estimuladas na crianca.

( ) Sao consideradas capacidades motoras a forca, a
flexibilidade, a resisténcia e a velocidade.

() As capacidades motoras sao divididas em
condicionais e coordenativas.

() E necessario iniciar o treinamento das capacidades
motoras somente apos a puberdade, quando a crianca
ja é madura o suficiente.

A sequéncia correta das respostas, de cima para
baixo, é:

a)V-V-F-F
b)V-V-V-F
QF-V-F-V

dF-V-V-V.

QUESTAO 26

O numero de praticantes de atividades fisicas
aqudticas tem aumentado ao longo dos anos,
abrangendo um leque de populacdo de varias
idades e com diferentes objetivos. A hidroginastica é
uma modalidade cada vez mais popular e com varias
vantagens, destacando-se os fatos de existir menor
impacto e sobrecarga articular e de melhorar a
aptidao fisica, a forca, a flexibilidade e a composicao
corporal. Nas aulas de hidroginastica, um tipo de
contracdo muscular comum sdo as chamadas:

a) regenerativas.
b) adaptativas.
¢) hidrodinamicas.

d) isocinéticas.
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QUESTAO 27

A avaliacao fisica das pessoas que participam de
exercicios fisicos permite ao profissional de educacao
fisica acompanhar os resultados alcancados e
tracar metas em médio e longo prazos. Analise as
seguintes afirmativas relacionadas aos métodos
para a avaliacdo da composicao corporal.

l. A antropometria é um método de campo utilizado
para a avaliacdo da composicdo corporal.

II. O indice de Massa Corporal utiliza as variaveis: peso
corporal e estatura.

lll. O indice de Massa Corporal avalia a quantidade de
gordura subcutanea.

IV. As Dobras Cutaneas avaliam somente o sobrepeso e
permitem que seja calculado o percentual de gordura
localizada.

E correto apenas o que se afirma em:

a)lell

b) lelll
ol llelVv.
d) I, e V.

QUESTAO 28

José é o profissional de educacdo fisica contratado
por um municipio para planejar e aplicar
exercicios fisicos em grupos de adolescentes.
Em determinada atividade ele solicita que seus
alunos, individualmente, realizem uma corrida em
velocidade mdéxima, percorrendo uma distancia
de 30 metros. A média de tempo para percorrer a
distancia foi de 6 segundos. Para que essa atividade
fosse realizada, qual foi o meio de obtencdao de
energia utilizado pelos participantes?

a) anaerobio alatico.
b) aerdbio alatico.
¢) aerdbio latico.

d) aerdébio.
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QUESTAO 29

A motricidade é entendida como o conjunto
de expressées mentais e corporais, envolvendo
fungbes tonicas, posturais, somatogndsicas e
praxicas que suportam e sustentam as funcoes
psiquicas (FONSECA, 1982). Sobre a motricidade e
o desenvolvimento humano, assinale a alternativa
correta:

a) A evolucdo humana nao sofre influéncia da
motricidade e do desenvolvimento motor.

b) A motricidade humana e o seu desenvolvimento
independem das influéncias ambientais e do estado
de maturacao do individuo.

¢) A interacao entre as experiéncias e o meio
ambiente, com aspectos maturacionais, influencia o
desenvolvimento das habilidades motoras.

d) O processo de interacdo com o meio nao apresenta
relacdo com o desenvolvimento da motricidade.

QUESTAO 30

O corpo humano é dividido em planos e eixos
anatomicos que facilitam a analise dos movimentos.
Em posicao anatomica, trés principais planos de
seccdo baseiam as descricbes, e em cada plano
ocorre um movimento especifico. Considerando o
plano sagital, os movimentos realizados sao de:

a) abducao e aducao.
b) rotacado para direita e rotacao para esquerda.
c) elevacao e depressao.

d) flexao e extensao.
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